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1 Einleitung

dieKontrollgruppe.de ist ein anonymes und unabhangiges wissenschaftliches Monitoring mit spezieller
Beriicksichtigung der Covid-19-Impfung. Unser Ziel ist es, die Gruppe der Ungeimpften, im folgenden
Kontrollgruppe genannt, in den Fokus zu nehmen, weil die Studien-Kontrollgruppen samtlicher Zulas-
sungsstudien der Impfstoffe von BioNTech, Moderna, AstraZeneca, Janssen und anderer vorzeitig auf-
geldst wurde und damit keine Aussagen zu den mittel- und langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen
mehr maoglich ist.

Auch wenn die kurzfristigen und auffalligen unerwinschten Reaktionen nach Covid-19-Impfungen
ebenfalls bei den Befragungen angegeben werden, ist das nicht das unmittelbare Ziel der Befragungen,
denn durch die geringe Zahl der wahrend des Monitorings Geimpften sind verallgemeinernde Aussagen
schwer. Das ware die Aufgabe der Pharmakovigilanz, die zu den Aufgaben der behdérdlichen Arznei-
mittelliberwachung und des Qualitdtsmanagements der Hersteller gehdren sollte. Wir haben viel eher
die nicht direkt der Impfung zuzuordnenden Beschwerden im Blick, weil sie nicht im nahem zeitlichen
Zusammenhang mit der Impfung auftreten oder weil die Ursachenbestimmung des Symptoms nicht zu
einem eindeutigen Ergebnis kommt, weil Beschwerden meistens aus dem Zusammenwirken von unter-
schiedlichen Faktoren entstehen, und eine dominante Ursache nicht immer nachzuweisen ist. Mit ande-
ren Worten, wir analysieren einen Bereich, der von der Pharmakovigilanz Ublicherweise ausgeblendet
wird und auch werden muss.

Es geht hier auch darum, die Existenz und den Gesundheitszustand einer gesellschaftlichen Gruppe
zu zeigen, die im medialen und auch wissenschaftlichen Exkurs vorwiegend ausgeblendet wird, Men-
schen, die sich nicht der Covid-19-Impfung ausgesetzt haben — eben die Kontrollgruppe.

Unser Monitoring ist absichtlich keine Interventionsstudie. Den Teilnehmern wird selbst tberlassen,
wie sie ihre Gesundheit pflegen und mit welchen Methoden sie sich behandeln lassen. Insbesondere
werden sie keiner vorgetauschten Behandlung (Placebo) unterzogen. Damit verliert die Studie einen Teil
an Objektivierbarkeit und statistischer Aussagekraft. Das hat sie mit allen Befragungsstudien wie der Na-
tionalen Kohorte und dem RKI-Grippeweb gemein. Auf der anderen Seite spiegelt sie einen Ausschnitt
der tatséchlichen Gesundheitsrealitat wieder, die nicht durch einen kiinstlichen Eingriff geformt ist. Das
spiegelt sich auch an der Auswahl der Teilnehmer wieder, die zu einem hohen Anteil die Selbstverant-
wortung Uber ihre Gesundheit (,Eigene Expertise”) als Behandlungskonzept bei Krankheiten angeben.

Die Teilnehmer berichten freiwillig Uber ihre Gesundheit. Damit ist selbstverstandlich eine gewisse
Vorauswahl getroffen (und auch das haben wir mit anderen Gesundheitsstudien gemein). Es handelt
sich um Menschen, denen die Gesundheit anderer Menschen nicht gleichgiiltig ist, die zu einem gesell-
schaftlichen Erkenntnisgewinn beitragen wollen. Die Menschen sind bereit, sich mit den Details ihres
eigenen Gesundheitszustandes auseinanderzusetzen, um zumindest eine Kategorisierung vornehmen
zu koénnen.

Um eine hohe Datenqualitét und ernsthafte Mitarbeit zu ermdglichen, ist (anders als im RKI-Grippeweb)
die Anmeldung zum Monitoring nur Gber Multiplikatoren méglich. Multiplikatoren wurden vom Kernteam
von dieKontrollgruppe persoénlich verifiziert. Die Anmeldung beinhaltet einen anonymen Zugang zum
Webinterface der Kontrollgruppe, in dem der Aufnahmefragebogen und die einzelnen 14-tdglichen Be-
fragungen ausgefillt werden kénnen.

Durch das anonyme Design verlieren wir und jeder andere die Mdglichkeit Nachverfolgung der Per-
sonen. Anders als im Grippeweb, wo eine e-Mail Adresse mit den Gesundheitsdaten verkniipft ist, haben
wir keine Mdglichkeit, die Teilnehmer zu kontaktieren. Dadurch haben die Teilnehmer auch das grdBte
Maf an Privatheit ihrer Daten, und die Informationen kénnen nicht auf unlautere Weise gegen sie ver-
wendet werden. Wir verlieren aber auch ein gewisses Maf3 an Objektivierbarkeit der Daten. So kénnen
wir nicht eruieren, ob ein Teilnehmer verstorben ist, was natirlich die groB3te denkbare Gesundheitsbe-
schwerde ist.

dieKontrollgruppe wurde am 10.8.2021 gestartet. Hier werden vorlaufige und fortlaufend aktuali-
sierte Ergebnisse gezeigt, die sich in unterschiedlichen Versionen des auch laufend erweiterten Reports
widerspiegelt.

1.1 Beschwerdenschwere

Die Befragungen sind vergleichsweise umfangreich, insbesondere der Bereich der Beschwerden. Allein
bei der Frage nach neuen Beschwerden sind allein 44 Einzelbeschwerden aufgelistet, die der Teilnehmer
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in einer Skale von sehr leicht bis sehr schwer beantworten kann. Darliber hinaus gibt es noch die Fra-
ge nach Beschwerden nach der Impfung, Beschwerden einer symptomatischen SARS-CoV2-Infektion
und anhaltende Beschwerden. So kann der Gesundheitszustand sehr detailliert erfasst werden. In der
Auswertung ergibt sich jedoch das Problem, die unterschiedlichen Beschwerden miteinander in Bezie-
hung zu setzen und eine Gesamtbewertung vorzunehmen. Diese Bewertung wird unter dem Begriff der
Beschwerdenschwere vorgenommen.

Was ist schwerwiegender, Gelenkentziindungen oder Angstzustédnde? Es ist naheliegend, dass es
keine allgemeingultige Antwort geben kann, und eine relative Gewichtung immer von der eingenomme-
nen Perspektive abhangt. Mit anderen Worten, jede Einstufung ist zu einem gewissen Maf willkirlich, in
der Wissenschaftssprache auch heuristisch genannt. Ublicherweise wird in Fachpublikationen Heuristik
so weit wie méglich vermieden. Das fihrt dazu, dass gar keine (bergreifende Gesamtaussage gemacht
wird und lediglich die Details aufgefihrt werden.

Hier wird ein anderer Weg beschritten, indem alle Beschwerden nach einem Schllssel, der in An-
hang A aufgefiihrt ist, zu einer Gesamtbewertung zusammengefasst werden. Dieser Schliissel ermég-
licht es, die Beschwerdenschwere aller Beschwerden einer Kategorie (neue Beschwerden, anhaltende
Beschwerden, Covid-19-Beschwerden, Beschwerden nach Impfung), die Beschwerden einer Befragung
insgesamt und letztlich die durchschnittliche Beschwerdenschwere eines Teilnehmers durch alle Befra-
gungen hindurch anzugeben, oder gar die Beschwerden-Durchschnittsschwere flr eine bestimmte Pha-
se von Befragungen (vor und nach der ersten Impfung, vor und nach der ersten Covid-19-Erkrankung). In
dieser Weise lassen sich die Kriterien des Aufnahmefragebogens in Beziehung zu einer einzigen Maf3-
zahl setzen und so Antworten auf die vielen offenen Fragen rund um Covid-19 und Covid-19-Impfungen
beantworten.

Wie bei allen Ergebnissen, die auf heuristischen Annahmen beruhen, sind unsere Ergebnisse mit
gewisser Vorsicht zu interpretieren. Diese Vorsicht sollte natirlich auch fur Analysen gelten, in der die
Heuristik nicht explizit ausgewiesen ist und nur in den Annahmen versteckt ist.

1.2 dieKontrollgruppe und die Kontrollgruppe

Unser Monitoring ist mit dem Anspruch gestartet, die Ungeimpften in den Fokus zu nehmen. Anders
als das vergleichbare Projekt ,vaxcontrolgroup” haben wir die Geimpften aber nicht ausgeschlossen, sie
sind vielmehr ein wichtiger Bestandteil des Projekts, quasi die Kontrollgruppe der Kontrollgruppe.

Abgesehen von dem methodischen Grund gibt es aber auch einen menschlichen Grund. Wir halten
gar nichts von der Spaltung der Gesellschaft. Auch wenn der Gesundheitszustand der Geimpften sich
tendenziell in eine ungunstige Richtung entwickelt, letztlich leben wir in einer Gesellschaft und wenden
den Kranken und ihren Beschwerden die selbe Aufmerksamkeit zu.

Wir meiden den Begriff ,Ungeimpfte” aus zwei Grinden. Der erste Grund ist ein inhaltlicher. Die
Impfung ist eine Intervention, Attribut ,Geimpfte” ist darum gerechtfertigt. Eine Nicht-Impfung ist keine
Intervention, die Person lebt einfach weiter wie zuvor, es ist nicht richtig, hier ein Attribut zu verleihen.
Eine Attributierung jeder potenziell mdglichen Intervention ist ein semantischer Irrsinn, an deren Ende
ein Mensch zu einer nicht-geherzschrittmacherten nicht-gehbehinderten nicht-schilddrisenresektierten
nicht-bebrillten nicht-vitaminsupplementierten etc. Person wird. Der andere Grund ist, dass der Begriff
Ungeimpfte im Rahmen von Propaganda eine Umdeutung erfahren hat, in der er als Kampfbegriff zur
Durchsetzung von mdglichst vielen Impfungen und zur Diskriminierung Andersdenkender missbraucht
wurde.

Es ergibt sich aber eine semantische Klippe der Benennung Kontrollgruppe, die im folgenden so
geldst ist, dass immer dann, wenn von allen Teilnehmern des Monitorings gesprochen wird, ,dieKontroll-
gruppe” verwendet wird, die nicht Geimpften werden hingegen ,Kontrollgruppe” genannt.
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2 Teilnehmer am Monitoring

Angemeldete Teilnehmer
gesamt 11406 (Kontrollgruppe 10594, Geimpfte 812)
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Gezeigt wird die Gesamtzahl der Teilnehmer in einer bestimmten Kalenderwoche. Gezahlt werden Teil-
nehmer, die den Aufnahmebogen vollstandig ausgeflllt haben. Die Zahl der geimpften Teilnehmer des
Monitorings ist vergleichsweise gering, was den Kohortenvergleich erschwert.

2.1 Teilnehmer und Kohortenbildungen

Die Teilnehmer werden fir die inhaltlichen Auswertungen in Kohorten unterteilt. Zwei Typen von Kohor-
tenbildungen reprasentieren zwei generelle Fragestellungen. Die erste Fragestellung ist die nach dem
Effekt der Covid-Impfung, die zugehdrige Kohortenbildung unterscheidet eine geimpfte Kohorte von einer
Kontrollgruppe. Die zweite Fragestellung betrifft den gesundheitlichen Effekt einer Covid-19-Krankheit,
die Kohortenbildung trennt eine von Covid-19 betroffene Kohorte von einer, die (noch) kein Covid-19
hatte. Diese Fragestellung betrifft nur die Ungeimpften, denn eine weitere Unterteilung der wenigen Ge-
impften des Monitorings hat kaum Aussicht auf statistisch relevante Antworten.

In der folgenden Tabelle wird die Zahl der jeweiligen Teilnehmer und Befragungen bei den verschie-
denen Kohortenbildungen dargestellt.
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Kategorisierung Kohorten Teilnehmer Befragungen
A B A B A B
Angemeldete Teilnehmer Kontrollgruppe Geimpft 10.601 805 237.328 12.112
Aktive Teilnehmer (mindestens 6  Kontrollgruppe Geimpft 6.299 381 233.334 11.736
Befragungen)
Aktive Teilnehmer Altersfilter 19-  Kontrollgruppe Geimpft 6.169 381 226.968 10.628
85
Gepaart zur optimalen Zuord- Kontrollgruppe Geimpft 344 344 12859 10.274
nung eines Geimpften zu einem
Ungeimpften
Wahrend des Monitorings erst- Zeitraum vor  Zeitraum 113 113 991 2.864
mals Geimpfte der Impfung  nach der
Impfung

Auswirkung der ersten Covid- vor erster nach erster 2384 2.384 27.543 69.624

19-Krankheit in der Kontrollgrup-
pe

Covid-19- Covid-19-
Krankheit Krankheit

Fir die inhaltlichen Auswertungen werden nur Teilnehmer berlcksichtigt, die mindestens 6 Befra-
gungen abgeschlossen haben, denn von einer sporadische Teilnahme kann keine sinnvolle Aussage
erwartet werden. Knapp die Halfte die Teilnehmer wird auf diese Weise aussortiert, allerdings nur ein

sehr kleiner Teil der Befragungen.

Die aktiven Teilnehmer werden in der folgenden Darstellung gezeigt.

Anzahl aktiver Teilnehmer
gesamt 6680 (Kontrollgruppe 6299, Geimpfte 381)
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Die Unterteilung Kontrollgruppe / Geimpft wird in dieser Darstellung bei einer Impfung vor oder wéh-
rend der Befragungen vorgenommen. Einige Teilnehmer erhielten aber im Laufe des Monitorings die

erste Covid-19-Impfung.
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Aktive geimpfte Teilnehmer

gesamt 381 (geimpft aufgenommen 225, aus Kontrollgruppe geimpft 156)
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Kumulative Zahl der Geimpften im Monitoring, die Befragungen ausgefiillt haben, unterteilt nach bei
Aufnahme Geimpften und urspriinglich ungeimpften Teilnehmern.
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Durchschnitt 53,1; Kontrollgruppe 53,0; Geimpfte 55,1 Jahre

Altersverteilung
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Die meisten Teilnehmer sind zwischen 50 und 60 Jahre alt. Im Vergleich zur Alterspyramide in
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Deutschland sind die jingeren Menschen unterrepréasentiert. Das Durchschnittsalter der Geimpften liegt
leicht Gber dem der Kontrollgruppe.

BMI-Verteilung
Durchschnitt 24,4; Kontrollgruppe 24,3; Geimpfte 24,9
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Der BMI-Wert der Teilnehmer ist typisch flir eine Kohorte in Deutschland (Durchschnittlicher BMI
25,7). Der BMI der Geimpften liegt leicht Gber dem der Kontrollgruppe.
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weiblich maénnlich divers

Die Uberwiegende Zahl der Teilnehmer ist weiblich. D